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Concertation-Femme en collaboration avec le
CRE®P offre un cours de francisation aux femmes
immigrantes, car la langue frangaise est la porte
d’entrée dans la société québécoise.

Ces femmes commencent le niveau débutant en
septembre et terminent en juin avec une
connaissance du frangais leur permettant de bien se
débrouiller dans la vie de tous les jours.

Chaque année, nous soulignons la fin des cours
avec un projet réalisé par les femmes participantes
et [équipe de Concertation-Femme.

Cette fois-ci, nous avons décidé ensemble de faire
un cahier de recettes ou chaque femme écrit une
recette de son pays dorigine avec [aide de leur
enseignante. Nous avons choisi des recettes avec
des ingrédients moins connus au Québec afin de les
faire connaitre aux autres.

Nous avons sollicité la collaboration de [organisme
La Corbeille pour profiter de leur expertise dans le
domaine afin de préparer des fiches descriptives
d’un ingrédient de chaque recette.

24 recettes
Le prix : 10 $ (taxes incluses)



TABLE DES MATIERES

1. Afghanistan .............. Halwa

2. Algérie ....cccccoevuunnnne. Couscous

3. Arménie........ceuuueee. Koumba

4. Arménie......ccccevvnnnns Patés aux épinards
5. Arménie....ccceeeeeeeens Soupe au blé et yogourt
6. Burundi.......ccouuunneeenn. Sombé

7. Egypte.uceeeeiennnn. Taaméya

< T 1 - To [P Moutabak au poulet
9. Jamaique .................. Poulet au cari

10. Liban....cccceeeeeinnnnnnee, Adas bel hamod

11. Liban.....coooeeeeeeenennne. Maghmour

12. Liban.....ccooveeeeeeeeennne. Moghli
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Liban ..ccccovviveeeennnnnn, Namoura

(] o] o J Okra a I'huile

Ma laisie......ccceeeunnn.... Cari bichiques
Palestine .......ccc....... Mussakhan
Philippines ............... Steak Manille
Pologne........ccccuu...... Satatka

Québec ....ccceeveeeeeenns Chutney aux canneberges
Québec .......cccuvuueeen. Galettes au sarrasin
Russie (Caucase) ...... Pidda

SYF€ e, Layali al Sham
Turquie ....cceeeeeeeeeeeee. Madfouné

Ukraine .......cccceeeeennn. Shuba



